
SPA-BEHANDLUNGEN
Schönheit & Wellbeing

Öffnungszeiten Behandlungen & Massagen
Montags und Dienstags von 15:00 bis 18h:00 Uhr
Mittwoch bis Sonntag von 10:00 bis 19:00 Uhr

Auf Anfrage und nach Terminvereinbarung
Termine ausserhalb der Öffnungszeiten auf Anfrage

Kontakt 
Telefon: +41 (0)21 925 06 30
E-Mail spa@ghdl.ch



Das Grand Hôtel du Lac präsentiert Ihnen sein in sanftes
und natürliches Tageslicht getauchtes Spa, für einen
unvergesslichen Moment der Erholung, welcher Körper und
Geist pure Entspannung gibt.

Entdecken Sie eine wahre Oase der Ruhe, am Ufer des
Genfer Sees, sowie vor den Toren des Lavaux und seiner
Weinberge, die zum Unesco-Weltkulturerbe gehören, als
auch unweit der bekannten Stadt Montreux.

Eine Schönheits- oder Wellnessbehandlung im SPA Valmont,
bietet einen Moment des Wohlbefindens in einem
luxuriösen Ambiente, sowie die Gelegenheit, bei
ausgezeichneten Behandlungen von der jahrelangen
Erfahrung unserer Kosmetiker(innen) zu profitieren.

Der ganz im Stil einer privaten Suite gestaltete
Empfangsraum, heisst Sie in der einzigartigen Welt von
Valmont willkommen, die sich durch drei
Behandlungsräume, einem Hammam und Sauna, sowie
einem Ruhebereich auszeichnet.

Willkommen !



HYDRATATIONS-RITUAL « Source des Bisses »
Dies ist die perfekte Behandlung für alle Hauttypen, jedes Alter, für Frauen
und für Männer! Dank der wertvollsten Inhaltsstoffe, darunter Triple DNA,
ein Super-Feuchtigkeitsspender, der das 10.000-fache seines Gewichts an
Wasser bindet, verleiht diese Pflege Ihrer bis in die Tiefe mit Feuchtigkeit
versorgten Haut, ein einzigartiges Gefühl von Komfort und
Geschmeidigkeit.

Dauer 60 Min. CHF 230

Das Energie-Ritual « Vitalité des Glaciers »
Diese Pflege soll gegen einen fahlen Teint helfen. Sie revitalisiert die Haut,
indem sie die Sauerstoffversorgung der Zellen anregt und die Anzeichen
von Müdigkeit reduziert, wodurch ein strahlendes und leuchtendes
Hautbild entsteht!

Dauer 60 Min. CHF 230

Falten & Volumen-Ritual « Sommet du Cervin »
Dank eines Peptid-Cocktails zur Anregung der Kollagenproduktion, eines
Dichte- und Elastizitätskomplexes für die Spannkraft und der
emblematischen Anti-Aging-Moleküle DNA und RNA, bekommen Sie eine
geglättete, aufgepolsterte und gefestigte Haut mit einer sichtbaren
Verringerung von Falten und feinen Linien.

Dauer 60 Min. CHF 230

Die majestätische Behandlung « L’Elixir des Glaciers »
Diese einzigartige Gesichts-Behandlung ist für reife Haut bestimmt.
Sie sorgt für eine straffe, glatte und verjüngte Haut durch reines
Gletscherwasser und Schweizer Pflanzenextrakten in Verbindung mit
Dreifach-DNA. Dazu kommen nährende Inhaltsstoffe aus dem
Bienenstock: Honig, Propolis und Gelée Royale, sowie ein Komplex aus
auskostbaren Stör-DNA in Verbindung mit einem hoch-konzentrierten
Mineraliencocktail. Ihr Teint wird regeneriert, zum Strahlen gebracht, Falten
und Fältchen werden sichtbar gemindert.

Dauer 90 Min. CHF 430

Gesichtsbehandlungen



Le Papillon sur le Lac

Von La Maison Valmont, exklusiv für das Grand Hôtel 
du Lac kreierte Gesichtspflege.

Eine einzigartige und majestätische Behandlung,
die Quintessenz aller Behandlungen, mit
sofortigen und sichtbaren Ergebnissen für Frauen
und Männer und für alle Hauttypen.

Diese Behandlung, die von speziellen Gesten und
Bewegungen begleitet wird, um den Spuren der
Zeit entgegenzuwirken, wird Sie sehr zufrieden
stellen.

Die eingeschulten Entspannungstechniken in
Verbindung mit den wertvollen Wirkstoffen aus der
Zellkosmetik von Valmont, ermöglichen Ihnen im
Laufe dieser Behandlung, eine glatte,
aufgepolsterte und gestraffte Haut und ein
allgemeines Wohlbefinden zu erlangen.

Dauer 90 Min. CHF 380



«Mama Relax» Massage
Ab dem 4. Schwangerschaftsmonat und in Vorfreude auf Ihr Baby,
sorgt diese sanfte und zugleich einhüllende Massage für ein sofortiges
Gefühl des Wohlbefindens.

50 Min. CHF 165

«Fitness» Massage
Diese modellierende Massage strafft das Gewebe durch spezielle
Knet- und Glättungsmanöver. Sie transportiert Giftstoffe ab und sorgt
für ein sofortiges Gefühl von leichten Beinen!

30 Min. CHF 100

Meine erste Massage, für Kinder
Von 4 bis 12 Jahren in Begleitung eines Elternteils.
Entspannende Erlebnismassage mit Aprikosenölextrakt.

30 Min. CHF 90

Körperpeeling süß oder salzig
Nach einem Sauna- oder Hammambesuch gibt es nichts Besseres als 
ein Körperpeeling und das anschließende Auftragen einer nährenden 
und reparierenden Körpercreme, für eine weiche, seidige und 
satinierte Haut.

45 Min. CHF 145 

Körperpeeling & Entspannungsmassage
Peeling und dann Massage mit Aprikosenölextrakten, die die Haut 
schützen, weich machen und nähren, so dass sie wieder elastisch und 
zart wird..

85 Min. CHF 240 

Komplette Hand- oder Fußpflege auf Anfrage

Schönheit des Körpers

« Signature » Massage
Diese entspannende Massage wird, nach einer zwischen Ihnen und
der Therapeutin festgelegten Diagnose, Ihren Erwartungen
angepasst. Die exklusive Behandlung mit Ölextrakten, die auf Wunsch
zart parfümiert sind, ermöglicht eine ganzkörperliche Entspannung.

30 Min. CHF 100 / 50 Min. CHF 165 / 90 Min. CHF 250

« Energie » Massage
Diese aus Indien inspirierte Massage ermöglicht es, im Rhythmus
spezifischer Handgriffe den Stoffwechsel anzukurbeln, das
Immunsystem zu stärken und ein allgemeines Gleichgewicht auf der
Ebene des physischen, emotionalen und subtilen Körpers
wiederzufinden.

50 Min. CHF 180 / 90 Min. CHF 270

«Entspannungs» Massage
Diese von den Bora Bora Inseln inspirierte Massage mit Extrakten
aus Tiaré-Blütenöl, verleiht Ihnen durch intensive und rhythmische
Techniken das Gefühl kompletter Entspannung.

50 Min. CHF 165 / 90 Min. CHF 250

«Force » Massage
Diese tiefgehende Massage für Afiocinados, welche intensiven Druck
mögen, soll Muskeln, Knoten und Verspannungen tiefgreifend
lockern, um ein Gefühl des allgemeinen Wohlbefindens zu erlangen.

50 Min. CHF 180 / 90 Min. CHF 270

Massagen



La Maison Valmont, einer der legendärsten Schweizer
Kosmetikmarken und ein weltweiter Pionier der
(zellulären)Hautpflege.

Die reine und unberührte Natur der Schweiz ist die Wiege der
Valmont-Pflegeprodukte, deren außergewöhnliche Qualität das
Ergebnis einer subtilen Kombination aus alpinen Inhaltsstoffen
und modernster wissenschaftlicher Expertise ist.

Die hochwirksame Pflege von Valmont wird durch eine spezielle,
von Hand ausgeführte Bewegung, die sogenannte
"Schmetterlingsbewegung", verstärkt. Diese umhüllende,
sensorische Technik wird zum Auftragen aller Valmont-Produkte
verwendet.

Entspannen Sie sich und lassen Sie sich von uns mit den
exklusiven Hautpflege-Produkten von Valmont verwöhnen. In
einer für Sie massgeschneiderten Spa-Behandlung, können
Schweizer Savoir-faire gepaart mit Wissenschaft, sowie
natürlichen Inhaltstoffen ihre volle Wirkung entfalten.

VALMONT Produkte



Allgemeine 
Geschäftsbedingungen

RESERVIERUNGEN:
Telefonische oder E-Mail-Reservierungen direkt im SPA
oder an der Hotelrezeption. Jede Buchung ist mit
Annahme unserer allgemeinen Geschäftsbedingungen fix
und endgültig. Eine Anzahlung, oder die vollständige
Bezahlung der Behandlung kann zum Zeitpunkt der
Buchung verlangt werden.

PREISE :
Angezeigte Preise sind in Schweizer Franken, inklusive
aller Steuern.

DAUER DER BEHANDLUNGEN UND ZUGANG ZU DEN
SPA-EINRICHTUNGEN :
Die Behandlungsdauer umfasst die Ankunft in der Kabine,
die Diagnose sowie die Beratung; wir bitten Sie, sich 10
Minuten vor der Behandlung einzufinden, um eine gute
Betreuung zu gewährleisten.

Der Zugang zur Sauna, zum Dampfbad und zum
Ruheraum mit kostenlosem Tee ist für alle externen Gäste,
die eine Behandlung gebucht haben, eine Stunde gewährt
und für Hotelgäste frei.

Eine minderjährige Person muss von einem Erwachsenen
begleitet werden und bleibt unter dessen Verantwortung.
Kindern unter 14 Jahren ist der Zugang zum Dampfbad
und zur Sauna nicht gestattet.

LEISTUNGEN:
Das SPA stellt Bademäntel, Handtücher, Slippers und die
obligatorische Einwegunterwäsche zur Verfügung. In den
Umkleideräumen stehen den Gästen Schließfächer zur
Verfügung. Wir übernehmen keine Verantwortung für das
Vergessen oder den Diebstahl persönlicher Gegenstände.

MEDIZINISCHE UND GESUNDHEITLICHE BESTIMMUNGEN :
Das SPA lehnt jechliche Verantwortung für die Gesundheit
der Gäste ab. Medizinische Maßnahmen oder
Kontraindikationen müssen unwillkürlich bei der Buchung
der Behandlungen und/oder vor der Behandlung
angegeben werden, um jegliche Unklarheiten zu vermeiden.

STORNIERUNGSBEDINGUNGEN:
Bei einer Stornierung unter 48 Stunden oder bei
Nichterscheinen wird die ursprünglich gebuchte Leistung
gänzlich in Rechnung gestellt. Die Stornierung einer
Behandlung im Rahmen eines Pauschalaufenthalts
berechtigt keine Rückerstattung oder Entschädigung.

GUTSCHEIN
Gutscheine sind namentlich und müssen sofort nach dem
Erwerb vollständig bezahlt werden. Unter keinen Umständen
können unbenützte Gutscheine zu einer Rückerstattung
führen. Die Gültigkeitsdauer des Gutscheins beträgt 12
Monate ab dem Kaufdatum.



Meine Termine

Meine Notizen


